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1 - Enguadramento

O empregador ¢ responsavel por organizar os Servicos de Saude e Seguranca
do Trabalho (SST), de acordo com o estabelecido no “Regime juridico da promocao
da seguranca e satde no trabalho” (RJPSST - Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
na sua atual redagdo). E obrigacdo do empregador assegurar aos seus trabalhadores
condi¢gdes de seguranga e de saude, de forma continuada e permanente, tendo em
conta os principios gerais de prevenc¢ao (art. 15.0 do RJPSST).

As prescricoes minimas de prote¢do da seguranga e da satide dos trabalhadores
contra os riscos da exposicdo a agentes biologicos no contexto de trabalho estdo

estabelecidas no Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril.

2 - Ambito

O presente documento descreve as principais etapas que o Agrupamento de
Escolas de Sao Pedro do Sul (AESPS) considera importantes para estabelecer um
Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2,
agente causal da COVID-19, assim como os procedimentos a adotar perante um
Trabalhador com sintomas desta infe¢ao.

Este plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugao
do quadro epidemiolégico da COVID-19.

As situagdes nao previstas neste documento devem ser avaliadas caso a caso.

3 - Informacg0des sobre a transmissao da infecao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- por goticulas respiratorias;

- pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;

- por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e,
em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular, pode conduzir a
transmissao da infecdo. Até a data, ndo existe vacina ou tratamento especifico para

esta infecao.
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. _________________________________________________ _____ ___ _ ____ ____ |
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo AESPS de
terdo em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de

transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

4 — Periodo de incubacao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as dltimas informag¢des publicadas pelas Autoridades de Saide. Como
medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14
dias desde a data da dltima exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no
ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via aérea e por

contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

5 — Principais sintomas
Os sintomas sdo semelhantes aos de uma gripe comum, como por exemplo:

- febre;

- tosse;

- falta de ar (dificuldade respiratoria);
- cansago.

6 - Questoes fundamentais do Plano de Contingéncia

O Plano de Contingéncia deve responder a trés questdes basilares:

a) Quais os efeitos que a infe¢do de alunos, docentes e ndo docentes, por
SARS-CoV-2, pode causar na AESPS?

b) Quais os procedimentos a ter em conta para fazer face a um possivel caso de
infecdo por SARS-CoV-2 na comunidade escolar?

¢) O que fazer numa situagao em que um aluno, docente ou ndo docente revele

sintomas de infecdo por SARS-CoV- 2?
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7 - Coordenacao

A coordenacdo serd assumida pela Dire¢ao do Agrupamento de Escolas de Sao

Pedro do Sul.

Coordenador

Jodo Pinheiro
(Diretor)

Coordenador adjunto Coordenador adjunto Coordenador adjunto Coordenador adjunto

José Gongalves Alcidio Faustino Fernando Coutinho Titular com mais antiguidade
(Subdiretor) (Coordenador EB 2) (Coordenador Centro Escolar) (Escolas de lugar tnico)

Competéncias da Coordenacgdo

Decidir sobre todas as medidas a tomar;

SR

Coordenar o processo de comunicagdo interna e externa,

)

Designar os elementos da Equipa Operativa;
d. Reavaliar e atualizar o plano de contingéncia, sempre que necessario,

e. QOutras definidas neste plano.

8 - Equipa operativa

Prafgssores
Coordenadores de Departamento Curricular
Coordenadores de Diretores de Turma

( . r_ e
Fungionggios
Coordenadora Operacional + 2 elementos designados por esta
) Coordenadora Técnica
[ Encanrezados de Ndugacho
2 elementos designados pela Associagdo de Pais
(&

Competéncias da Equipa Operativa

Desenvolver as iniciativas e tarefas determinadas pela Coordenagdo

com vista a concretiza¢do do presente plano.
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9 — |dentificacdo dos sectores/atividades essenciais e
prioritarios do AESPS

a) Atividades letivas

- Cf. ponto 4.

b) Atividades de limpeza e desinfecdo dos estabelecimentos escolares

Garantidas pelos assistentes operacionais, sob a supervisao da Encarregada.

¢) Fornecimento de bens e servicos
Os fornecedores de bens ou servicos destinados ao refeitério e bufete dos
alunos terdo de garantir, junto do AESPS, que se encontram preparados para

responder em situacao de crise.

d) Cozinhas
A Coordenacdo garante o funcionamento, desde que haja pelo menos dois

funcionarios ao servigo das cozinhas.

¢) Bufetes de alunos
Coordenagdo garante o funcionamento, desde que haja pelo menos dois

funcionarios para o servigo.

f) Servicos administrativos
A Coordenagdo, em articulagdo com a Chefe de Servigos Administrativos,
garante o funcionamento desde haja pelo menos um funcionario para processamento

de vencimentos, requisi¢ao de material e pagamentos.

g) Portal do AESPS

Garantido pela Coordenacao.

h) Encerramento de estabelecimentos escolares

O encerramento de estabelecimentos escolares apenas sera efetuado se
determinado pela Delegada de Saude apos avaliagdo epidemiologica da situagdo, e
depois de verificada a impossibilidade de assegurar o funcionamento dos

sectores/atividades dezmidos de ag a ﬂ
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A impossibilidade de funcionamento das cozinhas poderd, por si so,

determinar que os alunos tenham atividades letivas somente num dos turnos.

10 — Salvaguarda da atividade letiva/ocupacdo dos aluno

a) Em caso de auséncia de alunos
- O Professor, na medida do possivel, fornece aos alunos orientagdes através do

correio eletronico.

b) Em caso de auséncia do professor titular de turma

Serdo seguidos os seguintes procedimentos organizacionais (por ordem de
prioridade):

- Recurso a permuta (particularmente importante nos Cursos de Educagdo e
Formacao e Cursos Profissionais) organizada pelo Diretor de Turma e/ou Diretor de
Curso);

- Recurso ao mecanismo de substituicdo de professores (“PO4”);

- Reorganizagao horaria dos tempos da componente nao letiva.

Medidas complementares

A Coordenacao da ESSPS deve:

- garantir, previamente, uma reserva de agua engarrafada e de alimentos
ndo pereciveis, bem como de produtos de higiene e limpeza;

- assegurar que os fornecedores de bens ou servigos nesta drea se
encontram preparados para responderem a eventual situagdo de crise;

- garantir a atualizag¢do do portal AESPS, de modo a manter informados
os Encarregados de Educa¢do, bem como os alunos em situa¢do de

auséncia.
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11 — Medidas de precaucao

a) Junto dos professores e técnicos especializados
- Divulgagdo do Plano de Contingéncia por correio eletronico e no portal da

escola.

b) Junto dos Funcionarios
- Reuniao com os Funcionarios para apresentagao do Plano de Contingéncia,

convocada pelo Diretor.

¢) Juntos dos alunos
- Os Diretores de Turma, Professores Titulares de Turma e Educadores
informardo os alunos sobre as medidas de prevencdo que deverao adotar
(higiene pessoal e de higiene do ambiente escolar). Os alunos deverdo ser
também sensibilizados para a consulta regular do portal da escola e do
respetivo mail (quando aplicavel).
- Serdo afixada informagao sob a forma de cartazes, sobre o Coronavirus

SARS-CoV-2.

d) Juntos dos Pais e Encarregados de Educacio
Os Diretores de Turma professores sensibiliza-los-ao para a necessidade de
estarem atentos ao portal da escola, onde sera divulgada e atualizada toda a

informacao relevante.

e) Junto da comunidade em geral

Através do portal da escola.

12 — Medidas de prevencao didria

a) Disponibilizar doseadores de solucao antissética de base alcoolica (SABA) a
entrada de todos os pavilhoes e toalhetes de papel nas casas de banho;
b) Disponibilizar lengos de papel pelos funcionarios dos blocos, sempre que

justificadamente solicitado pelos alunos;
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¢) Depositar os lengos usados num coletor de residuos e lavar as maos de
seguida;

d) Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

e) Reforcar essa lavagem antes e depois das refeigdes, apos o uso da casa de
banho e sempre que o estado de sujidade das maos assim o determine;

f) Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

g) Providenciar mascaras cirurgicas junto dos funcionarios dos blocos, para uso
em situacoes de acompanhamento de alunos com sintomas suspeitos (cf. ponto 4,

principais sintomas).

13 — Medidas de higiene do ambiente escolar

d) Lavagem, pelos funcionarios, das macanetas das portas, tampos das mesas
de sala de aula e corrimaos com desinfetante de superficie de efeito bactericida e
viricida;

e) Arejamento das salas de aula durante os intervalos, sempre as condigdes

climatéricas o permitirem.

14 — Medidas de higiene do ambiente escolar

A colocagdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagag¢ao da doenca

transmissivel no servigo € na comunidade.

O AESPS define como areas ou salas de “isolamento” as seguintes:

Escola Secundaria > Sala de atendimento aos E. Educagdo

Escola EB n.° 2 > [
Escola EBn.° 1 > [ Enfermaria

Escolas de lugar 1’mia> A definir pelo Professor Titular de Turma e Educador. ]

Sala de atendimento aos E. Educacéo ]
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Estes espagos de “isolamento” tém como finalidade evitar ou restringir o

contacto direto com quem apresente os sintomas descritos no ponto 5.

Caso suspeito
De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente, como
critérios clinicos, infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade

respiratoria), associados a critérios epidemioldgicos.

15 — Medidas de isolamento

Aquele que apresente critérios compativeis com a definicao de caso suspeito ou
com sinais e sintomas de COVID-19 informa o Diretor do AESPS
(preferencialmente por telefone). Caso se encontre na escola, dirige-se para a area de
“isolamento”, definida no plano de contingéncia (no caso dos alunos, serdo
acompanhados por um elemento da Equipa Operativa). Ja na area de “isolamento” ¢
contactada a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Quem acompanhar o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas,
deve cumprir as precaugdes basicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das
maos.

O SNS questiona o doente e avalia a situagao:

1 — Nao se trata de caso suspeito: define os procedimentos adequados;

2 - Trata-se de caso suspeito: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio Médico

(LAM) da DGS para validagao da suspeicao.

Desta avaliacgao, o resultado podera ser

1 — Caso suspeito nao validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica;

2 — Caso suspeito validado: A DGS ativa o Instituto de Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
(INSA) e a Autoridade de Saude Regional (ASR), iniciando-se a investigacdo
epidemiologica e a gestao de contactos;

O Diretor informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo sobre a

existéncia do caso susEeito validado.
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Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais,
que, por sua vez, informa a Autoridade de Saude Local (ASL).

A Autoridade de Satde Local informa o AESPS dos resultados dos testes
laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfegdo. Nesta situagdo sdo
desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdigao s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacio de caso confirmado, o que deve fazer o AESPS

a) Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“isolamento’;

b) Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas;

c¢) Dar especial atencdo a limpeza e desinfe¢ao do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

d) Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de pléstico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares

com risco biologico.
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16 — Fluxograma

Caso

suspeito

No domicilio

v

Informa o Diretor do AESPS

Nas instalagdes do AESPS l

*

Area de isolamento

v

Contactar a linha SNS 24

Caso ndo suspeito '

Caso suspeito
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O SNS 24 define os
procedimentos adequados

Caso suspeito validado Caso suspeito ndo validado

O SNS 24 define os
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A DGS ativa o INEM, o
INSA e a ASR

Inicio da investiga¢ao O Diretor informa o
epidemiologica e gestao de Delegado Regional de
contactos Educagao
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dos resultados dos resultados
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I
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* |

\
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A a érea de ©
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‘isolamento” ficar interditada até a

validagdo da descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do)

pela ASL. Esta interdi¢ao s6 podera ser levantada pela

Caso suspeito ndo
confirmado

Séo aplicados os
procedimentos habituais
de limpeza e desinfegéo.
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contingéncia.
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